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Feuerwehr Ulm und Deutsche Traumastiftung starten Forschungsprojekt zum Schutz der
mentalen Gesundheit von Einsatzkraften

Ulm. Lebensrettung unter Extrembedingungen: Feuerwehr-Einsatzkrafte stellen sich taglich
Gefahren und belastenden Situationen, die nicht nur kérperlich, sondern auch mental
enorme Kraft fordern. Damit die Helfer von heute auch morgen gesund im Dienst bleiben,
haben die Feuerwehr Ulm und die Deutsche Traumastiftung e.V. in Zusammenarbeit mit
dem Universitatsklinikum Ulm ein wegweisendes Forschungsprojekt ins Leben gerufen.

Ziel des Projekts ist es, wissenschaftlich fundierte PraventionsmafRnahmen zu entwickeln, die
Feuerwehrleuten helfen, traumatisch-bedingte Belastungen zu verarbeiten und ihre
Einsatzfahigkeit langfristig zu erhalten, so Professor Harald Giindel, 2. Vizeprasident und
Arztlicher Direktor der Ulmer Universitatsklinik fir Psychosomatik.

y,Unsere Einsatzkrafte geraten immer wieder an die Grenzen des Machbaren. Damit sie auch
in Zukunft stark bleiben, brauchen wir Konzepte, die mentalen Belastungen wirksam
vorbeugen®, betonte Oberbirgermeister Martin Ansbacher beim Auftakt zur PULS -Studie im
Ulmer Feuerwehrgeratehaus.
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